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:áæ°ùdGh ¿BGô≤dG RÉéYEG ‘ åMÉÑ∏d áª¡e óYGƒb 

 ¬bÓY OÉéjG ≈a õcÎj åëÑdGh, åjóM hCG ájBG, ≈Yô°T ≈fÉãdGh ≈ª∏Y ÉªgóMCG ¿É≤°T É¡d RÉéYE’G ÉjÉ°†b πc 

.∫ÉéŸG Gòg ≈a åMÉH πc øgP ≈a áë°VGh ¿ƒµJ ¿CG óH’ óYGƒ≤dG √ò¡a ∂dP ≈∏Yh Éª¡æ«H

.≈ØædG hCG äÉÑKEÓd ™°†îJ ób á«°Vôa hCG ájô¶f ¢ù«dh , IócDƒe á≤«≤M ≈ª∏©dG ≥°ûdG ¿ƒµj ¿CG(1

É°†jCG •Î°ûjh ,åjó◊G hCG  ájB’G ≥æY q ¤ ¤EG áLÉM ¿hO ád’ódG í°VGh ≈Yô°ûdG ≥°ûdG  ¿ƒµj  ¿CG(2

¬fCG ∂dP ó©H ÚÑàf ºK åjóM ≈a RÉéYE’G øY åëÑf ¿G π≤©j Óa , áë°üdG ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH åjóë∏d

.´ƒ°Vƒe hCG ∞«©°V

Úª°ùb ¤EG çÉëHC’G √òg º°ù≤f ¿CG ™«£à°ùf(3

Gògh , πëædG π°ùYhCG AGOƒ°ùdG áÑ◊G çÉëHCÉc Ú©e πªY hCG ≥«Ñ£J ¬«∏Y ≈æÑæj å«M :≈≤«Ñ£J åëH-1

.º°ù≤dG Gòg â– êQóæj åëÑdG

Ú©e πªY ∂dP ≈∏Y ÖJÎj ¿CG ¿hO åjó◊G hCG ájB’G ≈a RÉéYEÓd áaô©e Oô› ƒ¡a :≈aô©e åëH-2

...ïdEG ¢VQC’G ájhôc hCG Úæ÷G ¿ƒµJ πMGôe ≈a RÉéYE’G çÉëHG πãe ,ÖWÉîŸG ¬H Ωƒ≤j

?? RÉéYE’G çÉëHCÉH ΩÉªàg’G GPÉŸ øµdh

:çÉëHC’G √ò¡d ¿É°ù«FQ ¿ÉÑÑ°S ∑Éæg  

 º∏©dG ≈JCÉj Éfôb ô°ûY 14 πÑb ¿BGô≤dG ¬H ÈNCG Ée ¿CG º∏©J ÉeóæY âfCÉa ,É¡à«cõJh ¢ùØædG ìÓ°UEG ƒg :∫hC’G  

’h ójõj’ ¿ÉÁE’G ¿CG ¿ƒY qój Ú°VÎ©ŸG ¢†©H ¿CG øe ºZôdÉH, ∂fÉÁG ójõj ∂dP ¿CG óH’, ¬àë°U âÑãjh Ωƒ«dG

Ö∏Wh .á«°ü©ŸÉH ¢ü≤æjh áYÉ£dÉH ójõj ¿ÉÁE’G ¿CG ¿hó≤à©j øjòdG áYÉª÷Gh áæ°ùdG πgCG ó≤à©Ÿ ÉaÓN ¢ü≤æj

,áæ°ù◊G Iƒ°SC’G ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG á«∏Y º«gGôHEG π«∏ÿG ≈a Éædh ¬°†≤æj ’ h ¿ÉÁE’G ≈a ìó≤j ’ áé◊G hCG π«dódG

≈a Éµ°T ¢ù«d ≈JƒŸG q≈«ëoj ∞«c iôj ¿CG Ö∏W ¬fCG ’EG ¤É©Jh ∑QÉÑJ ≥◊G øe ¬Hôb Ió°Th ¬à∏N øe ºZôdG ≈∏©a

.(≈Ñ∏b øÄª£«d øµdh ≈∏H ∫Éb) ¬Ñ∏b øÄª£«d øµdh ¬fÉÁEG π°UCG

âÑãJ Éeóæ©a , ¢Sƒ°ùëŸG ≈aô©ŸG º∏©dGh π≤©dG ÖfÉL ¿ƒÑq∏¨ oj øjòdG Üô¨dG πgCG á°UÉNh ,Ò¨dG IƒYO :≈fÉãdG  

’h , ájGó¡dG ≈∏Y ∂dP ºgóYÉ°ùj ,¬àë°U âÑã«d ¿B’G º∏©dG ≈JCÉj √ójóY ¿hôb òæe ∫ƒ°SôdG ¬H ÈNCG Ée ¿CG A’Dƒ¡d

ˆG øµdh âÑÑMCG øe ió¡J ’ ∂fEG )¬°ùØæd ¬fÉëÑ°S ∂dòH ¢üàNEG PEG , ájGó¡dG ≈a Gô°TÉÑe ÉÑÑ°S ¿ƒµj ¬fEG ∫ƒbCG

.(AÉ°ûj øe ió¡j
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:åëÑdG ¢üî∏e

 äÉHÉ¡àdEÓd  êÓ©ch ájÉbƒc É¡Ø«¶æJh ∞fC’G  π°ùZ á«ªgCG  äÉÑKEG ≈a º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ≈ÑædG ≥Ñ°S RGôHEG   

.á«ØfC’G Üƒ«÷G

:åëÑdG áeó≤e

 É¡°VGôYCG ÌcCGh ,GQÉ¨°Uh GQÉÑch AÉ°ùfh ’ÉLQ ¢SÉædG øe Òãc É¡æe ≈fÉ©jh Iô°ûàæe ¬«ØfC’G Üƒ«÷G äÉHÉ¡àdEG      

É¡JQƒ£N øªµJ É‰EG Ö°ùëa Gòg ¢ù«d , ¥É£j ’ º«ëL ¤EG ¢†jôŸG IÉ«M π«ëj ób iòdG ´Gó°üdG ƒg GQÉ°ûàfEG

º¡Øàf ≈µdh ,Ö°SÉæŸG âbƒdG ≈a É¡LÓY ø n°ùëoj ⁄ GPEGô°üÑdÉH ÖgòJ ób äÉØYÉ°†e øe ¬ÑÑ°ùJ ób Éª«a á«≤«≤◊G

:á«JB’G ô°UÉæ©dÉH á©jô°S áeÉŸEG º∏f ¿CG Éæ«∏Y É¡à©«ÑWh á∏µ°ûŸG ºéM

? á«ØfC’G Üƒ«÷G ≈g Ée (1       

?á«ØfC’G Üƒ«÷G ∞FÉXh ≈gÉe (2       

.á∏µ°ûŸG ¢SÉ°SCG (3       

.(äÉ°UƒëØdG,äÉeÓ©dG, ¢VGôYC’G)¢ü«î°ûàdG  (4       

.äÉØYÉ°†ŸG (5       

. ≈Ñ£dG êÓ©dG ( 6      

. iƒÑædG êÓ©dG (7       

                     :? á«ØfC’G Üƒ«÷G »g Ée

 ≈£©J á«ª°ùàdG √ògh , á«ØfCG QÉ÷G Üƒ«÷G ≈g áª∏µ∏d áë«ë°üdG áªLÎdÉa , á«ª°ùàdG íë°üf ¿CG Öéj ájGóH 

¬£« áªéª÷G áª¶Y ≈a ∞jhÉéàdG øe áYƒª› ≈¡a ,É¡à©«ÑWh Üƒ«÷G √òg á«gÉe øY kÉ«≤«≤M kGQƒ°üJ

ø£Ñj iòdG ∂dP ó«©H óM ¤G ¬Ñ°ûj ≈WÉ AÉ°û¨H áæ£Ñe h iô°ù«dGh  ≈æª«dG Úà«MÉædG øe ∞fC’G ∞jƒéàH

äGRGôaE’G √òg ±ô q°ürJh É¡H •ÉæJ ≈àdG ∞FÉXƒdÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùJ äGRGôaG AÉ°û¨dG Gòg RôØjh ,¬°ùØf ∞fC’G

√ògh ,Ió©ŸG ≈a ∂dP ó©H ô≤à°ùJ å«M ≈ØfC’G Ωƒ©∏ÑdG ¤EG ºK ∞fC’G ∞jƒŒ ¤EG kGóL á≤«bO äÉëàa ≥jôW øY

                                                                                                               : ≈g ∞jhÉéàdG
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.3· 15 Ú¨dÉÑdG ≈a ¬ªéM §°Sƒàe h ,Ú©dG ôé πØ°SCG óLƒj : ≈æLƒdG ≈ØfC’G QÉL Ö«÷G (1

≈a ¬ªéM §°Sƒàeh ,  ïŸG â–h Ú©dG ¥ƒa á«¡Ñ÷G áª¶©dG πNGO óLƒj : ≈¡Ñ÷G  ≈ØfC’G  QÉL Ö«÷G (2

.3·7 Ú¨dÉÑdG

Üƒ«÷G øe äÉYƒª› ƒgh Úæ«©dG ∞fC’G ∞jƒŒh Ú©dG ôé ÚH óLƒj : ¤ÉHô¨dG ≈ØfC’G QÉL Ö«÷G (3

.(15-7) IÒ¨°üdG

      .3·7 ¬ªéM §°Sƒàeh ,á«eÉîædG Ió¨dG â–h ∞fC’G ∞∏N óLƒj :ióJƒdG ≈ØfC’G QÉL Ö«÷G (4

                                    

                            

:á«ØfC’G Üƒ«÷G ∞FÉXh

É¡æe ôcòf ∞FÉXh IóY á«ØfC’G Üƒ«é∏dh  

¿CG  Éæ«∏Y ¬Ø«XƒdG √òg áª¶Yh á«ªgCG ióe ∑Qóf ≈àMh :≥«¡°ûdG AGƒg á«≤æJh  áÄaóJh Ö«WôJ -1

á«ªc ≈gh , É«eƒj ≥°ûæà°ùŸG AGƒ¡dG á«ªµd áØ«XƒdG √òg iODƒJ á«ØfC’G Üƒ«÷G øe ÉgQhÉéj Ée h ∞fC’G ¿CG ±ô©f

 (É«eƒj Îd 20000-10000) ¤EG π°üJ á∏FÉg

: á£°SGƒH ∂dòH  Ωƒ≤J »gh 

 í£°ùdG ≈∏Y óLƒJh áLõd ÉªgóMCG Úà≤ÑW ≈a ≈WÉîŸG πFÉ°ùdG øe ÚYƒf RôØj ƒgh: ≈WÉîŸG AÉ°û¨dG (CG   

¤hC’G â– óLƒJh áLhõd πbCG ≈¡a á«fÉãdG á≤Ñ£dG ÉeCG ,É¡H ≥°üà∏J QÉÑ¨dG äGQPh º«KGô÷G ¿EÉa É¡àLhõ∏d kGô¶fh

∫ÓN ∞fC’G ¤G QÉÑZh º«KGôL øe ¬jƒ– ÉÃ É«∏©dG á≤Ñ£dG π≤æH Ωƒ≤J å«M ,ÖFÉ≤◊G π≤æj iòdG Ò°ùdÉc πª©Jh

¿CG ™«£à°ùJ äÉÁõfEG ≈∏Y iƒà– á≤Ñ£dG √ògh ,á≤«bódG ≈a º°S1 áYô°ùH Ωƒ©∏ÑdG ¤EG ºK kGóL á≤«bódG É¡JÉëàa
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á«ªch .Ió©ŸG  ¤EG ™∏Ñ rj ÉeóæY ∂dP ó©H ¬©e πeÉ©àdG ºàj ≈bÉÑdGh äÉ°ShÒØdGh ÉjÎµÑdG  øe Òãc ≈∏Y ≈°†≤J

.3· 1000≠∏ÑJ Ωƒ«dG ≈a RôØJo ≈àdG ≈WÉîŸG πFÉ°ùdG

 ájƒb ácôM , ÚgÉŒEG ≈a ∑ôëàJ PEG , π“ ’h •É°ûfh ÜCGO ≈a πª©Jh ábódG á¨dÉH äGÒ©°T ≈gh:ÜGógC’G(Ü  

 ¬côM 700 ∑ôëàJ ≈gh ,OÉ°†ŸG √ÉŒE’G ≈a á«dÉ©a πbCGh ¬Ø«©°V ácôMh ,á«ØfC’G Üƒ«÷G äÉëàa √ÉŒEG ≈a ádÉ©ah

.äÉHÉ¡àdE’G çhóM ≈∏Y óYÉ°ùj ƒ¡a ºK øeh ácô◊G √òg ¥ƒ©J ≈àdG πeGƒ©dG ºgCG øe ±ÉØ÷Gh .á≤«bódG ≈a

 ≈a á©aóæŸG ΩódG á«ªc Ò¨àJh :IÒ¨°üdG ÚjGô°ûdGh IOQhC’Gh ájƒeódG äGÒ©°ûdG øe GóL Ió≤©e áµÑ°T (ê  

AGƒ¡dG ¿Éc GPEÉa . ≈LQÉÿG ƒ÷G h º°ù÷G ÚH IQGô◊G äÉLQO ≈a ±ÓàNE’G Ö°ùM ÉfÉ°ü≤fh IOÉjR áµÑ°ûdG √òg

¤EG πNGódG AGƒ¡dG áÄaóJ øe øµªààd OGOõJ áµÑ°ûdG √òg ¤EG á©aóæŸG ΩódG á«ªc ¿AÉa ,IOhÈdG ójó°T ≈LQÉÿG

á«YhC’G OóªàJ  å«ëH áæ«©e á«dBÉH çó– ≈gh á«ØfC’G  IQhódÉH   ±ô©j Ée ∑Éægh .í«ë°U ¢ùµ©dGh ÚàFôdG

ÆGôØdG π≤j ¤ÉàdÉHh ≈WÉîŸG AÉ°û¨dG ïØàæjh É¡«a ΩódG ™aóæ«a ∞fC’G ≈àëàa ióMEÉH ≈WÉîŸG AÉ°û¨dG ≈a ájƒeódG

AÉ°û¨dG IQGôM øe ÈcCG á«ªc ÜÉ°ùàcE’ ∫ƒWCG ¬°Uôa ¬d í«àj É‡  ¬àYô°Sh  ¬à«ªc π≤àa ¢ùØædG iôéŸ ìÉàŸG

å«M,iôNC’G áëàØdG ≈a ÉeÉ“ ¢ùµ©dG çóëjh , áëàØdG √òg øe πNGódG AGƒ¡dG IQGôM áLQO ™ØJÎa ≈WÉîŸG

AGƒ¡dG øe IÒÑc á«ªc ™aóæàa ¢ùØædG iô› ÆGôa  ójõ«a  ≈WÉîŸG AÉ°û¨dG ¢ûªµæ«a  ájƒeódG á«YhC’G ¢†Ñ≤æJ

≈a Úà«MÉædG øe AGƒ¡dG πHÉ≤àj ÉeóæYh ,iôNC’G á¡÷G É¡àÑ°ùàcEG ≈àdG IQGô◊G ¢ùØf Ö°ùàµJ’ ∂dòHh áYô°ùH

√òg çó–h ,º°ù÷G IQGôM áLQód ÉeÉ“ áªFÓe §«∏ÿG Gòg IQGôM áLQO ¿ƒµJ å«ëH ¿É£∏àîj ≈ØfC’G Ωƒ©∏ÑdG

¬«dÉàdG IQhódG ≈a ™°VƒdG ¢ùµ©æj ºK Ú©e âbh ≈a iô°ù«dG ¢†Ñ≤æJh ≈æª«dG Oóªààa Úà«MÉædG ÚH ∫OÉÑàdÉH IQhódG

çóëj ÉÃ É¡¡«Ñ°ûJ øµª«a QƒeC’G §°ùÑof ≈àMh πeGƒ©dG øe ójóY É¡«a ºµëàjh ó«≤©àdG á¨dÉH á«∏ªY ≈gh.Gòµgh

OQÉÑdG  AÉŸG QƒÑæ°Uh  IÒÑc áLQóH  øNÉ°ùdG AÉŸG QƒÑæ°U íàØJ ÉæNÉ°S kAÉe äOQG GPÉa, √É«ŸG  QƒÑæ°U •ÓN ≈a

.AÉŸG IQGôM áLQO ≈a ºµëàdG ™«£à°ùJ øjQƒÑæ°üdG íàa áLQO ≈a ∂ªµëàHh , πbCG áLQóH

?¬éª÷G ¿Rh ¿ƒµ«°S ºµa ¬àª°üe ∞jhÉéàdG √òg â∏«îJ ƒd: áªéª÷G ¿Rh ∞«ØîJ -2

»¡Ñ÷G Ö«÷G     á«dÉHô¨dG Ö«÷G    »¡Ñ÷G Ö«÷G
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 ¬Jƒ°U áª¨f ≈a Ò¨J øe ΩÉcõdGh OÈdG QGhOCÉH ÜÉ°üj øª«a IOÉY ¬°ùª∏f Ée Gògh :äƒ°üdG áª¨f Ú°ù–-3

.ÜÉ¡àdE’G π©ØH ÉgOGó°ùfE’ Gô¶f ∑GòfBG QhódG Gò¡H á«ØfC’G Üƒ«÷G ΩÉ«b Ωó©d áé«àf

:á∏µ°ûŸG ¢SÉ°SCG

 ∞bƒJ hCG π«∏≤J ¤EG iODƒj ∂dPh , á«ØfC’G Üƒ«÷G øe ÌcCG hCG Ö«L áëàa OGó°ùfÉH á«ØfC’G Üƒ«÷G πcÉ°ûe CGóÑJ  

iODƒj É‡ , äGRGôaE’G √òg ºcGôJ ¤EG IQhóH iODƒj Gògh ≈ØfC’G Ö«÷G øe äGRGôaE’G ∞jô°üJ ∂dòch ájƒ¡àdG

ÒZ äÉHhôµ«ŸG ∫ƒ–h á«°VôŸG äÉHhôµ«ŸG •É°ûæd ±hô¶dG Å¡j Gògh ,É¡d á∏eÉ◊G ÉjÓÿGh ÜGógC’G ∞∏J ¤EG

OGó°ùfEG øe ójõe ¤EG √QhóH iODƒj É‡ ,≈WÉîŸG AÉ°û¨dG ≈a  ΩQƒJh äÉHÉ¡àdG ¤EG iODƒJ √ògh ,IQÉ°V ¤EG IQÉ°†dG

.áZôØŸG IôFGódG CGóÑJ Gòµgh ,äÉëàØdG
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:¢ü«î°ûàdG 

.áæeõe iôNCGh IOÉM äÉHÉ¡àdEG ¤EG á«ØfC’G Üƒ«÷G äÉHÉ¡àdEG º°ù≤æJ

:IOÉ◊G äÉHÉ¡àdE’G :’hCG

:¤EG É¡°VGôYCG º°ù≤æJh   

á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ´Gó°üdGh ≈ª◊G πãe :áeÉY ¢VGôYCG

:á«©°Vƒe ¢VGôYCG

.∞fC’G OGó°ùfEG (1 

 .á«WÉ äGRGôaEG ( 2

.º°ûdG á°SÉM ∫ÓàYEG(3

ÜÉ¡àdG ä’ÉM ≈a Ú©dG â– Ω’BÉc ,áHÉ°üŸG á«ØfC’G Üƒ«÷G hG Ö«é∏d á«£¨ŸG á«ë£°ùdG á≤£æŸG ≈a Ω’BG(4

ÜÉ¡àdG óæY Úæ«©dG ÚH Ω’BG h , ≈¡Ñ÷G ≈Øf’G Ö«÷G ÜÉ¡àdG ádÉM ≈a á¡Ñ÷G ≈a Ω’BGh ,≈æLƒdG ≈Øf’G Ö«÷G

.ióJƒdG ≈ØfC’G Ö«÷G ÜÉ¡àdG ádÉM ≈a ¢SCGôdG IôNDƒeh Úæ«©dG ∞∏N Ω’BGh ,¤ÉHô¨dG ≈ØfC’G Ö«÷G

 ó©H ìÉÑ°üdG  ≈a IOÉY CGóÑj  á«ØfC’G Üƒ«÷G äÉHÉ¡àdEG ádÉM ≈a ´Gó°üdG ¿CG Éæg ¬«dGEG IQÉ°TE’G Qóéj É‡h   

 .∂dP ó©H äÉYÉ°S 4 hG 3 ∫ÓN É«éjQóJ ø°ùëàdG ≈a òNCÉj ºK ΩƒædG øe ®É≤«à°SE’G

.áHÉ°üŸG á«Øf’G Üƒ«÷G hG Ö«é∏d ≈£¨ŸG ó∏÷G ≈a QGôªMGh ΩQƒJ øY IQÉÑY ÜÉ¡àd’G Gòg ÖMÉ°üJ ób ≈àdG äÉeÓ©dGh

: ¤EG kÉ°†jCGÉ¡°VGôYCG º°ù≤æJh :áæeõŸG äÉHÉ¡àdE’G :É«fÉK

.Iôéæ◊Gh Ωƒ©∏ÑdGh ≈£°SƒdG ¿P’G ≈a äÉHÉ¡àdGh ¬«eõ«JÉehôdG Ω’C’Gh ´Gó°üdG πãe :áeÉY ¢VGôYCG

 øµdh É¡JóM ≈a πbG É¡fG ’G OÉ◊G ÜÉ¡àd’G ádÉM ≈a óLƒJ ≈àdG ∂∏J ó«©H óM ¤G ¬Ñ°ûJ : á«©°Vƒe ¢VGôYCG

. ∫ƒWG É¡Jóe

á«ØfCG ∞∏N äGRGôaEG OƒLhh ∞fCÓd ≈WÉîŸG AÉ°û¨dG ¿É≤àMEG É¡ªgCÉa øeõŸG ÜÉ¡àd’G õ«“ ≈àdG äÉeÓ©dG ÉeCGh

.¬≤∏M ≈a ¢†jôŸG É¡H ¢ùëj
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.á«©£≤ŸG á©°TC’G É¡ªgCÉa êÓ©dG ójó– ≈a ∂dòc óYÉ°ùJh ¢ü«î°ûàdG ócDƒJ ≈àdG äÉ°UƒëØdG ºgCG ÉeCG

:äÉØYÉ°†ŸG

.áªéª÷G êQÉM áãdÉKh áªéª÷G πNGO iôNCGh áªéª÷ÉH äÉØYÉ°†e ¤EG º°ù≤æJh

.Qƒ°UÉf hCG áªéª÷G ΩÉ¶©H êG qô oN hCG ÜÉ¡àdEG :áªéª÷ÉH äÉØYÉ°†e : ’hCG

.≈ª©dG ¤EG iODƒj ób É‡ iô°üÑdG Ö°ü©dÉH Qƒª°Vh Ú©dÉH äÉHÉ¡àdEG :áªéª÷G êQÉN äÉØYÉ°†e:ÉÑfÉK

.ïŸÉH êG qô oN h ïŸÉH á£«ëŸG á«°ûZC’ÉH ÜÉ¡àdEG :áªéª÷G πNGO äÉØYÉ°†e:ÉãdÉK

        

:»Ñ£dG êÓ©dG

á«YhCÓd ¢†HÉb ,ÚeÉà°ù¡∏d OÉ°†e ,(á«°SÉ°ùë∏d áYQõe Ö°ùM ¿ƒµj ¿G ø°ùëà°ùj) iƒ«M OÉ°†e :≈FGhO êÓY(CG

.∞fCÓd ∫ƒ°ùZ h  ájƒeódG

Ωóîà°ùj ƒ¡a á«∏ª©dG ó©Hh πÑb ∞fCÓd ∫ƒ°ùZ h, ≈MGô÷G QÉ¶æŸG hCG Üƒµ°Shôµ«ŸG ΩGóîà°SÉH :≈MGôL êÓY (Ü

ÖWôj ∂dòch ∫hCÉH ’hCG äGRGôaE’G ádGREG ≈∏Y πª©j å«M , ,iôNCG Iôe ¬JOƒ©d ájÉbƒc ∂dòch ¢VôŸG øe êÓ©c

.É≤HÉ°S ôcP Éªc äÉHÉ¡àdE’G ÜÉÑ°SCG ºgCG øe Èà©j iòdG ±ÉØ÷G øe É¡«ªëjh ÜGógC’G

: Úà«°SÉ°SCG Úà£≤f ≈a ∫ƒ°ù¨dG á«ªgCG øªµJh  

: ádGRE’G h ∞«¶æàdG (CG  

π«Ñ°S ≈∏Y É¡æe IÒãc á«ª∏Y äÉ°SGQO ¬ààÑKCG Ée Gògh , êQÉÿG øe ∞fC’G É¡d ¢Vô©àj ≈àdG º«KGô÷Gh QÉÑ¨∏d (1

´QGõŸG ≈a á°VôªŸG º«KGô÷G ƒ‰ ¿CG ¤EG â°ü∏Nh âjƒµdG ≈a ≈eÓ°SE’G Ö£dG Iô°ûf ≈a IQƒ°ûæŸG á°SGQódG ∫ÉãŸG

.ÚÄ°VƒàŸG ÒZ øe äòNCG ≈àdG É¡JÓ«ãe øe GÒãc πbCG ¿Éc ÚÄ°VƒàŸG ±ƒfCG øe äòNCG ≈àdG

,∞fCÓd ≈WÉîŸG AÉ°û¨dG øe ÉgRGôaEG ºàj ≈àdG IóFGõdG äGRGôaEÓd ( 2

 πãe (äÉæ«é«àfC’G) á«°SÉ°ù◊G äÉÑÑ°ùe ádGRG ≈gh ,≥Ñ°S ÉªY á«ªgG π≤J ’ ∞«¶æà∏d iôNG á≤jôW ∑Éægh( 3

øe ´ƒf É¡fG ≈∏Y á«°SÉ°ù◊G ¢VGôYG øe ¢Vô©c á«FÉŸG äGRGôaE’G IÌc ô°ùØJ ájô¶f ∑Éæg ¿G πH, ìÉ≤∏dG ÜƒÑM

π≤J ºK øeh ≈WÉîŸG AÉ°û¨∏d É¡°ùeÓJ á°Uôa ∂dòH π≤àa äÉÑÑ°ùŸG √òg øe ¢ü∏îàJ ≈àM ∞fÓd ≈JGòdG ∞«¶æàdG

. ∞fC’G OGó°ùfGh ¢ù£©dGh ¬µ◊Éc iôNC’G á«°SÉ°ù◊G ¢VGôYCG IóM ¤ÉàdÉHh äÓYÉØàdG  IóM

www.eajaz.org



249 á«Ñ£dG Ωƒ∏©dG

äÉjƒàëŸG

±ÉØ÷G ¿EG å«M á«dÉãe áÄ«H ‘ πª©J ∂dòHh É¡àfƒ«d ≈∏Y á¶aÉëŸGh :ÜGógC’G Ö«WôJ (Ü

.ÜGógC’G √òg AGóYG ó°TCG øe

:¿Éà«°SÉ°SCG ¿ÉàØ°U ¬d ôaƒàJ ¿CG Öéj ≈¨Ñæj Éªc √QhO ∫ƒ°ù¨dG …ODƒj ≈àMh   

RôØJ ≈àdG äGRGôaC’G ∂dòch äÉHhôµ«ŸGh áHôJÓd Iôªà°ùe áØ°üH ¢Vô©àJ ∞fCÓdG ¿C’ ∂dPh :ájQGôªà°SC’G -1 

.QGôªà°SÉH ∫ƒ°ù¨dG ¿ƒµj ¿G ∂dòc Öé«a , ∞bƒàJ’ AÉ«°T’G √òg ¿G Éªµa , ∞f’G øe

≥WÉæŸG √òg ∞«¶æJ øe ∫ƒ°ù¨dG øµªàj ∂dòHh ¬≤«ª©dG ≈Øf’G ∞jƒéàdG ÉjÉæK ¤G π°üj ≈àM :≥«ª©dG ∫ƒ°ù¨dG-2

.á«∏NGódG

 ÚJôe hG Iôe iG , ¿Éæ°SC’G á°TôØc Iôªà°ùe áØ°üH ∫ƒ°ù¨dG ¢†jôŸG πª©à°ùj ¿G ∂dP ≈a ¬d GƒëªW Ée ≈°übGh 

.ÌcB’G ≈∏Y É«eƒj

 øe ¿Gògh ,¬à«Ø«ch ∫ƒ°ù¨dG á«ªgCG øY É¡∏c çóéàJG ™bGƒe IóY ¬d GhCÉ°ûfCG ó≤a ´ƒ°VƒŸG Gòg á«ªgC’ Gô¶fh    

: π«°UÉØàdG øe ójõŸG ≈a ÖZôj øŸ ™bGƒŸG √òg ºgG

 http://www.sinucleanse.com

http://www.journals.elsevierhealth.com/periodicals/ymhn/issues/contents

 ,≈MGô÷G hCG ≈FGhódG êÓ©dG ≈a ∫ƒ°ù¨dG á«ªgCG øY çóëàJ É¡∏c á«ÑæLCGQOÉ°üe IóY ™LGôŸG âÑãH óéà°Sh     

äÉfƒHôc hCG ( ΩÉ©£dG í∏e) ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c πãe ∫ƒ°ù¨dG ¤EG äÉaÉ°VE’G ¢†©H ¿ƒØ«°†j º¡fÉa ÜÉ¡àdE’G ´ƒæd É©ÑJh

∫ƒ°ù¨dG ΩGóëà°SG øe á∏©dG ≈≤ÑJ øµdh ¢Vôª∏d ÖÑ°ùŸG Ühôµ«ŸG ´ƒæd É©ÑJ ∂dPh äÉjô£ØdG äGOÉ°†e hG ΩƒjOƒ°üdG

≥ªY ¤G ∫ƒ°ù¨dG π°üj ¿Gh ájQGôªà°S’G Éªgh øjQƒcòŸG ÚWô°ûdÉHh Ö«WÎdGh ∞«¶æàdG ≈gh QGôªà°SÉH ¬àHÉK

¬dÉ°üjEGh ∫ƒ°ù¨dG á«∏ª©H Ωƒ≤J IójóY Iõ¡LCG QÉµàHEG ≈a GhÒ– ó≤a iƒÑædG ió¡dG ¿ƒaô©j ’ º¡fC’ øµdh .∞f’G

: πãe IAÉØµH á«∏ª©dG √ò¡H Ωƒ≤j É¡°†©H ¿CG øe ºZôdÉHh , á«ØfC’G Üƒ«é∏d ∂dòch ∞fC’G ∞jƒŒ ≥ªY ¤EG
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 ¢†HÉædG ∞fC’G π°SÉZ 

  Pulsatile Nasal Irrigation

 ¬àjQGôªà°SGh π«°ù¨dG QGôµJ ¿CG å«M ∂dP QGôµJh πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y É¡eGóîà°SEG áHƒ©°U ƒgh ≈°ù«FôdG Ö«©dG ≈≤Ñj 

√ò¡d ≈fÉãdG Ö«©dGh êÓ©dG ó©H ÜÉ¡àdE’G QGôµJ Ωó©d ∂dòch π°UC’G øe Üƒ«÷G ÜÉ¡àdG Ωó©d ó«MƒdG ¿Éª°†dG ƒg

.É¡æªK ´ÉØJQEG ƒg Iõ¡LC’G

…ƒÑædG êÓ©dG

 ¬eGóîà°SEG ádƒ¡°S ÖÑ°ùH É°†jCG ºK, ájÉbƒdG ∂dòch êÓ©dG ≈a ¬à«∏YÉah ¬JAÉØc ≈a iƒÑædG π◊G ájô≤ÑY øªµJ    

.¬«æH ¬∏©Øj øe ÜÉãj πH ¥ÓWE’G ≈∏Y ¬Ø∏µJ ¿hóH ¿ƒµj ÉÃQ ¬fCG ∂dP øe ºgCGh ,√QGôµJ ádƒ¡°Sh

 iòeÎdG ¬ëë°Uh OhGO øH hiòeÎdGh óªMCGh ≈FÉ°ùædGh ¬LÉe øHEG ¬°ùªÿG √GhQ π◊ÉH AÉL iòdG åjó◊Gh  

.iòeÎdG h óªMCG óæ°ùe ≈a ’EG É¡eÉªàH ôcòJ ⁄ áØjôW á°üb åjóë∏dh ,í«ë°U lø°ùM låjóM ∫É≤a

:É¡°üf ƒg Gògh  

p§« p≤ nd pø rH pº p°UÉ nY rø nY mÒ pã nc pø rH nπ« p© nª r°S pEG rø nY mº r«n∏ o°S oø rH ≈n« rë nj É næ nKsó nM GƒodÉ nb nøj pô nNBG p‘ mó« p© n°S oø rH oá nÑ r« nà ob É næ nKsó nM   

: n∫É nb nI nrÈ n°U pørH p§« p≤ nd p¬« pH
n
CG  rø nY nI nrÈ n°U pørH

p‘ r≠pdÉ nH nh p™ pHÉ n°U nC r’G nrÚ nH rπu∏ nN nh nAƒ o°V oƒrdG r≠ pÑ r°SnCG )  : n∫É nb pAƒ o°V oƒrdG rø nY pÊ rpÈ rNnCG psˆG n∫ƒ o°S nQ É nj oâr∏ obn

( É kª pFÉ n°U n¿ƒ oµ nJ r¿nCG s’pEG p¥É n°û ræ pà r°S p’G
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 á«Ø«ch á«ªc , ¬∏ªcCGh  o¬ rªu n“ nh ¬ q≤ nM ƒ r°† oY qπ oc p± rh
n
CG nh ,  ¬© p°VG nƒ ne r≠ p∏ rH

n
CG r…

n
CG , I nõ rª n¡ rdG pírà nØ pH  :( Aƒ o°V oƒrdG r≠ pÑ r°SnCG  ) 

.¬æ næ o°S nh ¬°† pFG nô na rø pe É kÄ r« n°T ∑ orÎnJ ’h Iô¨dG πjƒ£Jh ∂dódGh å«∏ãàdÉH

 p‘ A r» n°T ∫É nN rO pEG rø pe ¬∏ r°U
n
CG nh , Aƒ o°V oƒ rdG p‘ prÚn∏ rLuôdG nh pø rj nó n« rdG ™ pHÉ n°U

n
CG ≥j pô rØ nJ : π«p∏ rîsàdG : ( ™ pHÉ n°U nC r’G rÚ nH rπu∏ nN nh )

. ¬£ n°S nh nƒ og nh A r» n°T ∫Ó pN

. âr∏s∏ nî nJ : n∫É nb n∂ pd nP nπ n© na G nP pEÉ na , Aƒ o°V oƒ rdG p‘ ™ pHÉ n°UC’G nh á n« rëu∏dG π«p∏ rî nJ nh qπ nrÿG PÉ nîuJ pG : π«p∏ rîsàdG nh : q… pô ng rƒ nr÷G n∫É nb

øe ÒNC’G Aõ÷G øe ∂dP º¡la å«M Ωƒ©∏ÑdG ¤EG πH ∞fC’G øWÉH ¤EG AÉŸG ∫É°üjEÉH : (¥É°ûæà°SE’G ‘ ≠dÉHh)

.( kÉªFÉ°U ¿ƒµJ ¿CG ’EG ) åjó◊G

:åjó◊G ‘ RÉéYE’G ¬Lh

 ¬«∏Y ˆG ≈∏°U √ôeCG øe ºZÈdÉa ,äGòdÉH ¥É°ûæà°SE’G ≈a á¨dÉÑŸG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG QÉ«àNEG ƒg   

º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬fC’h ,ΩÉªàgEGh ájÉæY ójõÃ ∞fC’G ¢üàNEG ¬fCG ’EG É¡∏c Aƒ°VƒdG AÉ°†YCG ≈a ÆÉÑ°SE’ÉH º∏°Sh

á«ªµdG IÌµdG ≈æ©J á¨dÉÑŸÉa ,∫ƒ°ù¨dG ≈a áeRÓdG äÉØ°üdG πc â∏ª°T IóMGh áª∏c QÉàNEG ó≤a ,º∏µdG ™eÉ› ≈JhCG

,∫É©ØdG ∫ƒ°ù¨dG äÉØ°U ≈a É¡d Éfô°TCG ≈àdG ájQGôªà°SE’G iCG,äÓ°ù¨dG OóY IÌc ≈æ©J á«ªµdG á¨dÉÑŸÉa .á«YƒædGh

ÉeCG h.QGôªà°SEÉH IQÉ¡W ≈∏Y º∏°ùŸG π¶j ¿CG ≈a IÒãc åjOÉMCG ≈a º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬Ñ«ZôJ ¤G áaÉ°VE’ÉH

QÉ¡f ÒZ ≈a Ωƒ©∏ÑdG ¤EG π°üJ ≈àM ∞fC’G ∞jƒŒ ≥ªY πNGO ¤G AÉŸG ∫É°üjEG ≈a á¨dÉÑŸG ≈æ©àa á«YƒædG á¨dÉÑŸG

.ΩÉ«°üdG
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,?á¨dÉÑŸG ¤EG ƒYój ∫GóàYE’Gh á«£°SƒdG ∫ƒ°SQ ∫ÉH Éªa,√ÉÑàf’G ≈YÎ°ùJ "á¨dÉÑŸG" äGòdÉH áª∏µdG √òg ¿EG ºK  

π©Œ ’h ) ¥ÉØfE’G ≈ah , ( Gƒaô°ùJ ’h GƒHô°TCGh Gƒ∏c ) πcC’G ≈a ,ó°ü≤dG h §°SƒàdG ≈∏Y ≈æÑe ¬∏c øjódG ôeCÉa

ΩÉfCG h ΩƒbCG h ô£aCG h Ωƒ°UCG ≈fEG ’CG ) äGOÉÑ©dG ≈ah ≈àM πH , ( §°ùÑdG πc É¡£°ùÑJ ’h ∂≤æY ¤EG ádƒ∏¨e ∑ój

≈HQ äGƒ∏°U iƒ¡dG øY ≥£æj ’ iòdGh Ωƒ°ü©ŸG ≈YO iòdG Éªa ,(≈æe ¢ù«∏a ≈àæ°S øY ÖZQ øªa ,AÉ°ùædG êhõJCGh

?á¨dÉÑŸG ¤EG Oô£ŸG âHÉãdG è¡æŸG Gòg øY ∫ó©j ¿CG ¬«∏Y ¬JÉª«∏°ùJh

á¨dÉH áªµM h º¡e ÖÑ°ùd ∂dP ¿CG óH’ 

:á“ÉNh á«°UƒJ

,Gòg ÉæYƒ°Vƒe ≈∏Y åëÑdG ájGóH ‘ É¡æY ÉæKó– »àdG óYGƒ≤dG ¿B’G ≥Ñ£ædh

 á«Øf’G Üƒ«÷G äÉHÉ¡àdG êÓY ≈a ∞fC’G ∫ƒ°ùZ á«ªgCG ƒgh ,´ƒ°VƒŸG ≈a ≈ª∏©dG ≥°ûdG ¿CG ÉæjCGQ ó≤a   

iODƒj ¿G óH’ ∞fC’G ∫ƒ°ùZ IÌµa OôéŸG ≥£æŸÉH É°†jG πH á«ª∏©dG ™LGôŸÉH IócDƒe á«ª∏Y á≤«≤M ,É¡æe ájÉbƒdGh

.äÉHÉ¡àd’G øe É¡àjÉªM ºK øeh É¡æe äGRGôa’G ádGRGh É¡Ø«¶æJ ¤G

,í«ë°U ø°ùM åjóM ÉæjCGQ Éªc ƒ¡a , IÈ°U øH §«≤d Éfó«°S åjóM, √òg ÉæàdÉM ≈a ƒgh , ≈Yô°ûdG ≥°ûdG ÉeCG  

º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ≈Ø£°üŸG áª∏c øe ≠∏HCG ’h ¥OCG ¢ù«∏a , ìô°T ¤EG êÉà–’ πH áë°VGh ®ÉØdC’G ád’O ∂dòch

¬JÉª«∏°ùJh ≈HQ äGƒ∏°U ¬fCG ’EG , ∫GóàYE’Gh á«£°SƒdG ≈∏Y ºFÉb á∏c áYô°T ¿CG øe ºZÈdÉa ,(¥É°ûæà°SE’G ≈a ≠dÉHh)

.¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ÒÑÿG º«µ◊G ¬d É¡ nªq∏Y áªµ◊ ’EG ∂dP ¢ù«dh á¨dÉÑŸÉH ôeCG äGòdÉH ™°VƒŸG Gòg ≈a ¬«∏Y

 ¿ƒÄ°VƒàŸG É¡jCG ºµd »à«°Uƒa   

............ ájÉbh ¥É°ûæà°SE’G ‘ Gƒ¨dÉH ¿CG   

............ AÉØ°T ¥É°ûæà°SE’G ‘ Gƒ¨dÉH     

    ....... AGóàbEGh áæ°S ¥É°ûæà°SE’G ‘ Gƒ¨dÉH .... ∂dP πc øe ºgCGh      

p
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:QOÉ°üŸG
.≥HÉ°S ó«°ùd ¬æ°ùdG ¬≤a -  1

.ióæ°ù∏d ≈FÉ°ùædG °S ìô°T -  2

.…òeÎdG ™eÉL ìô°ûH …PƒMC’G áØ– - 3

.OhGO »HCG °S ìô°T OƒÑ©ŸG ¿ƒY -  4

.…óæ°ù∏d ¬LÉe øHG °S ìô°T -  5

.óªMCG ΩÉeE’G óæ°ùe -  6

Oó©dG ≈eÓ°SE’G Ö£dG Iô°ûf,¿hôNBGh äÉë°T óªMG ≈Ø£°üe"¿É°ùfE’G áë°U ≈∏YAƒ°VƒdG óæY ∞fC’G π«°ùZ ßaÉëj ∞«c "- 7

.1407 âjƒµdG ™HôdG

1)Treatment of Sinusitis in the Next Millennium, Kaliner, M. Allergy and Asthma 
Proceedings, 19:1811998 ,4-  

Saline irrigation with the Sinus Irrigator is an effective non-drug treatment for 
sinusitis.

2) Pediatric sinusitis, Manning, Scott, C., In: Inflammatory Diseases of the Sinuses. 

Otolaryngologic Clinics of North America. Volume 26, Number 4, pp 623638- 

1993)).  

Pulsatile irrigation works for children, even without antibiotics.

3) Sinusitis: Acute, Chronic and Manageable, Rachelevsky G S, Slavin R G et all. 

Patient Care. Feb 28, 1997 Vol 131:4.  

“A particularly helpful strategy is saline washing using the Sinus Irrigator is so 
effective in clearing the blocked passages that , if it is done regularly, some patients 
with persistent or chronic sinusitis need no drug treatment at all.

4) A Device for Nasal Irrigation, Grossan, M. Transactions of the American 
Academy of Ophthalmology and Otolaryngology. 78: July 1974 2792-                Nasal 
irrigation is found to be an easy method of sinus treatment at home or office. With 
this device the patient can leave the office with the bacterial load reduced, hence 
requiring less antibiotic and producing greater patient satisfaction.
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5) Endoscopic Paranasal Sinus Surgery, Rice, D., Ravens Press 1993.  

Pulsatile irrigation before sinus surgery is recommended to reduce infection and 
after surgery to restore ciliary function and reduce patient’s symptoms.

6) Clinical Study and Literature Review of Nasal Irrigation, Davidson, T., 

Laryngoscope 110: July 00 . Patients at the Nasal Dysfunction Clinic an Univ. of 
Cal. San Diego had excellent relief by daily irrigation with pulsatile irrigation for 
sinusitis, perennial allergy, seasonal allergy, postnasal drip, and associated fatigue. 

Very well accepted by patients.

7) The Complete Self-Care Guide to Holistic Medicine, Robert Ivker 
1999”�Pulsatile] Nasal Irrigation with salt water using a . . . nasal attachment to a 
pulsatile irrigator is extremely helpful for flushing infected sinuses or cleansing the
membranes of the nose and sinuses.” 

8) Physiology of the nose and paranasal sinuses and nasopharynx. In English 
GM,ed. Textbook of Otolaryngology, vol.2, 2nd ed. Philadelphia: JB Lippincott, 

Taylor M. 1988.
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